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UN PETIT MOT

Le petit journal n°3 est arrivé. Un nouveau cru qui retrace les moments vécus

tout au | ong de cette annBsemidealedle demps»er vi c e
La convivialité, la bonne humeur, le plaisir, le bien étre sont les termes souvent
expr i m®s | orsque vous parlez de | 6accueil. Si
partie de mon t r autregartie ext celte ou leRt@vail de Simulation ét
ddbaccompagnement porte ses fruits. Leles di ff
r®pondre ° vos diff®rentes difficult®s | i ®e:
avez compris la nécessité que pour vieillir bien, il faut prendre soin de soi. Prendre

soin de soi, c 6ee igner @vec des mMmeéckcantentsset différents
traitements. Mais cbest aussi essayerétrele mai n-
Le partage, |l es ®changes, nous Jgpsais que tat en't d
solitude est pour certains dbéentre vous bien
Vi ei |l | i raussinfatie gue cepxapsus jeunes pourraient le penser. Souvenez-

vous, de ce qui revient souvent dans les discussions au cours des séances : « Tant

gue | 6on pas v®cu yme esi tonatlidéd Mma gd masl »amas tsp o0 r
Vieillir, c Oemltusac°cterped edeldei neeu cell e que |0

pouvoir faire encore mais diff®remment et s
de perdre de nombreuses choses autour de no
mais surtout pour certaines, accepte r étré deules.

Mais vieillirrc 6 est aussi voir tout Idéficutés surmontéespar c ou
Toutes les ressources que vous avez trouvées a chaque fois pour affronter ces
périodes.

Cbest toute | 6exp®rience natckyuiAsddgainreaugie N tea ¢ rae
vous avez gravil es di ff®rents paliers de votre vie.
garder que le meilleur de ces instants. Le chemin ne peut pas étre parfait. On peut

avoir certains regrets maispehsaun. alfanbdbed:

facile dbéavoir |l e mor al alors changeons nos
regardons les positives car elles existent. Derriere ce monde qui se transforme, qui se
cherche, vous, les ainés, avez©~ t r an s me tr aux plus jednessd Regardons

autour de nous, ce sont les moments simples qui nous rendent un peu heureux. Ne
subissez pas votre vieillesse mais vivez |a !

Jean-Marc



M GEORGES DANGIN

Je ne pouvais débuter ce troisieme numéro sans rendre
hommage a M Georges DANGIN, qui est parti brutalement
en ce mois de septembre.

Ma i r @UROWX mais également tres actif dans de
nombreuses associations, il fut aussi Président de la
Commission Personnes Agées de la Communauté de
Communes des Portes de la Bresse. Attentif a la
vieillesse et aux anciens de notre canton, nous pensons a
lui et sa famille.




UNE NOUVELLE
COMMISSION PERSONNES AGEES
A VOTRE SERVICE

La commission Personnes Agées est soucieuse des difficultés et des besoins des
séniors et personnes agées vivant sur notre canton. Cette commission travaille dans
votreintérét. Apr s | a cr ®ati on HNSBEMBEEAVECLE dbaccuei l

TEMPSe depuis janvier 2012, l a Commi ssion se
projets afin de permettre aux personnes de vivre le plus longtemps a leur domicile.
Permet t re aux personnes isol ®es et ou en perte

rendre dans les bourgs pour faire leurs achats est un des projets que souhaite mettre
en place la Communauté de Communes.

-Président de la Commission Personnes Agées
M JACUSSE SEBASTIEN (TRONCHY)

- Responsable du Service Personnes Agées
M DEGRANGE JEAN-MARC (BAUDRIERES)

-Les membres de la Commission

M VIVIER STEPHANE (ABERGEMENT)

MME LETOURNEAU BEATRICE (ABERGEMENT)
MME CONRY CORINNE (LESSARD)

MME MORIN NICOLE (LESSARD)

MME CHARBONNIER NADINE (SAINT CHRISTOPHE)
MME FLAMIER CHRISTINE (TRONCHY)

MME FONTENEAU PATRICIA (SAINT GERMAIN)
MME SARRE CHRISTINE (SAINT GERMAIN)
MME JEANDOT FRANCOISE (BAUDRIERES)
MME JOUSSELIN DANIELLE (BAUDRIERES)
MME TISOT CLAUDETTE (BAUDRIERES)



LES ACTIONS MENEES EN 2015

LE STAGE CONDUITE SENIORS

Le stage conduite seniors, restez mobiles est en cours sur la
commune de BAUDRIERES et ce pour la deuxieme année. En
partenariat avec la MSA et la Prévention routiere, cette action a
pour but de contribuer a préserver son autonomie et sa vie
sociale.

Circuler, se d®pl acer islésest | a | i
changements (Abha®s se |[de©dea vu)e, des
entrainent une fragilisation et une perte de confiance en soi au

volant. Ces ateliers sont proposés pour vous permettre de

continuer a conduire et ceci dans les meilleures conditions. I
Déautres sessi e@tdasgprochaine auradieu®v u e s

2016.

PROCEDURE PLAN CANICULE

Le service dobéaccuei |l de | a Commun
« ENSEMBLE AVEC LE TEMPS » a au cours de cet été 2015

pris en compte la chaleur et la canicule. Un service
dbaccompagnement et ddacesabhut i en a
débapporter r®confort pendant <ces

En cas de chaleur importante et de canicule, le service
débaccueil vous apporte son souti e
surveillant vos besoins et do®ven
chal eur. Cette visite est un momen
Médico Psychologique) vous donne des conseils et
recommandati ons s iaussi@enensestdd r e. CO
reconfort. Les personnes ayant bénéficié de cette action cette

ann®e ont appr ®&cda ®s glieset rdnd@eientlgp r e n
Communauté de Communes pour cette action.



ACTIVITES PROPOSEES

Je tiens a nouveau a faire le point sur le barometre santé. Ce barométre a pour but
ded®cel er doé®vent uce€el lveost rdei fpfeirctoehisd®sandlti o®eosmi e
aussi en compte vos soucis de santé et votre moral ainsi que les problemes qui

touchent votre entourage et vous affectent.

Je vous rappelle que |l orsque | 6-an+mateuou®zer
danger, ce n O €dte évguaten tien compteae wtre état physique

et psychologique constaté lors de la séance (soucis, douleurs, participation et
échanges avec les autres membres du groupe, votre bien étre ou mal étre, votre

envievibed&,e ® anh dbdebpanmet) °~ | daccueil
Léani mateur sb6badapte ~ estadsvous actdnmpagnedverstless mai s
maintien de votre autonomie autant soit peut. Ceci au-dela de ce que certains
pensent wutiles ou pas. Je pense qubdavant tou
pas. Léani mateur tente etk rtehdse panteujours 6 envi e d

facile quand le moral est bas. Mais sachez que son but est de vous accompagner
avec vos difficultés !

Je tiens également a vous rappelerquele s er vi c e d@aaunclube«ld nodoest
club » comme certains disent encore ! Le but y est différent. Méme si par moments
certains doéentr e Vladgglafinglitéestauttev e une si mi

Vous étes pris en charge et accompagnés par un professionnel. Vu que vous faites
partis deENSBMBEtEAYEQLE TEMPS » de la Communauté de
Communes, vous devez respecter le réglement qui vous a été remis. Ceux qui l@nt
égaré doivent en faire a nouveau la demande.


http://www.promokine.com/media/catalog/product/cache/1/image/700x700/b5d250a86e3d9c53c46aab6f18e04e1e/p/m/pmarmo00001_1.jpg

LES ATELIERS

Pensez a bien relire vos mots clefs entre chaque séance

Information « les rhumatismes »

Atelier motricité « travail articulaire »

Atelier théatre

Quiz mémo musique et culture générale

Jeu de mots et calculs

Diaporama « le sommeil »

Test bilan « Mots clefs » : quantités-objets-couleurs
Test MMS (détection des troubles de la mémoire)

Diaporama « mots de téte »
Test PSQI

Dictée (préparation a la maison)
Information « sarcopénie »
Atelier motricité musculaire
Questions texte sur dictée
Atelier parachute

Mémorisation cartes a jouer
Jeu « pioche a mots »

Jeu de | 67T uf

Information « activité » mesure de santé publique
Atelier jeux ;bwlliagdr oesad et (sggl f
Plan canicule (séance annulée et visite a domicile)
Information déshydratation, constipation

Concours de boules intérieur

Jeux Edelios

Jeu « le bon choix »

Bilan mots clefs « quantités-produits »



Questions de texte « les vendanges »
Information«l a per ililke»d 6 ®q u
Atelier équilibre

Approche du sudoku

Calculs croisés

Classer par ordre alphabétique

Diaporama information « curatelle- tutelle »
Diaporama«o bj et s dobéaut¥xefois insolites
Information sur la fonte de la masse musculaire

Atelier travail musculaire

Diaporama « histoire de Louhans »

Semaine bleue inter-accueil et clubs avec le duo « Guy et Isabelle Cousin »

Sortie visite de la maison du terroir a Romenay avec les groupes de Lessard-
Tronchy, Baudrieres
Visite du Centre Eden avec les groupesdel 6 Aber gement, Our oux



s‘aveube S

locales

\ngrédients pour 6 personnes z préparation

o3 courgettes

1) Lavez les courgeties: les 1O
o 2 tomates

- mates et paubergine- Coupez-les en dés.
2) Ep\uchez ail et nhachez-e.

o 1 auber gine 3) Faites chauffer Phuile d’olive dans une poéle et faites-y revenir les |égumes
« 1009 de parmesar\ aveg Pail, du sel, du poiyre et le thym effeuillé. Laissez cuire durant 15 min
« 1000 de farine environ en couvrant & mi-cuisson eten mé\angeant souvent.

4) Préchauﬁez \e four @ 80 °C.
« 80 g de beur® 5) Mélangez du bout des doigts le beurre: \a farine et e parmesan dans un
» 1 branche de thym frais saladier.
e 1 gousse dail

6) Mettez \es légumes revenus ala poéle dans des ramequins '\nd‘w'\due\s
o 4 cuil. 2 soupe d' nhuile d'olive ou des vertines allant au four
o sel, poivre

) Emiettez \a pate 3 crumble sur le dessus et enfournez 30 min.

Bon appétit 1




ELLES ONT CHANGE DE COMMUNES

Mme DAMAS Yvette, membre de

| 6accueil de Saint Chris
a quitté notre canton pour habiter &
CHALON-SUR-SAONE. Une femme

dynamique, joyeuse et bienveillante.

Nous lui souhaitons une bonne

intégration dans son nouvel

appartement et une bonne continuation

avec les siens.

Mme CHAPELLE Marcelle, membre

del 06 a c aelBAUDRIERES est

entrée a la MARPA de SAINT MARTIN

EN BRESSE.

Une f emme r ®segrand®e et do
gentillesse. Nous lui souhaitons de bien

sO0int ®gr er oudelervis. cett e n

Mme CHAPELLE Monique, membre
de | 6 acBAURRIERESHest
entrée également a la MARPA de
SAINT MARTIN EN BRESSE.
Gourmande et rieuse. Nous lui
souhaitons également de passer des
bons moments dans cette nouvelle
maison.




UNE PENSEE POUR LUCIENNE

Madame Lucienne MARTIN, me mbr e de SAINTCHRISTOPHE EN e
BRESSE, nous a quittés le 19 aout2015° | 6 ©g e .Ele habitait dans sa
maison de CHATENOQY, bien entourée par ses enfants et petits- enfants.
Jegardeenm®moi r e, | e edemmmerésarvée, volbbtairaet battante.
Un peti t ctteicrdatride@e chdussons, coavertureet bi eres d
modeles en laine. Elle adoraitl es chats pour | esquelHEle
aimait jouer au loto de temps en temps. Doyenne des différents groupe des
accueils, elle méa surpris jusquod” ™ sa
groupe et moi-méme avons une pensee émue et pensons a tous ces petits
moments parctualg®s ~ | 06a




LES PETITES NOUVELLES

Mme REBYMar i e H®lI ne a DUROBX r ®

Mme BOURLOUX Marcelle a rejoint le groupe de BAUDRIERES




INFORMATIONS




