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UN PETIT MOT 

 
 

          Le petit journal  n°3 est arrivé. Un nouveau cru qui retrace les moments vécus 

tout au long de cette ann®e 2015 au service dôaccueil ç Ensemble avec le Temps ». 

La convivialité, la bonne humeur, le plaisir, le bien être sont les termes souvent 

exprim®s lorsque vous parlez de lôaccueil. Si côest le cas, alors je peux dire quôune 

partie de mon travail est r®alis®e. Lôautre partie est celle ou le travail de stimulation et 

dôaccompagnement porte ses fruits. Les diff®rents ateliers mis en place tentent de 

r®pondre ¨ vos diff®rentes difficult®s li®es au vieillissement. La plupart dôentre vous 

avez compris la nécessité que pour vieillir bien, il faut prendre soin de soi. Prendre 

soin de soi, côest ®videmment se soigner avec des médicaments et différents 

traitements. Mais côest aussi essayer de maintenir une qualit® de vie et de bien-être.  

Le partage, les ®changes, nous permettent de continuer dôexister. Je sais que la 

solitude est pour certains dôentre vous bien pesante. 

Vieillir, nôest pas aussi facile que ceux plus jeunes pourraient le penser. Souvenez-

vous,  de ce qui revient souvent dans les discussions au cours des séances : « Tant 

que lôon pas v®cu une situation, on la suppose, on lôimagine mais on ne la vit pas ! ».  

Vieillir, côest accepter de ne plus °tre celui ou celle que lôon a ®t®. Côest accepter de 

pouvoir faire encore mais diff®remment et selon ses capacit®s. Côest aussi accepter 

de perdre de nombreuses choses autour de nous. Côest m°me aussi pour certains 

mais surtout pour certaines, accepter dôêtre seules. 

 

Mais vieillir, côest aussi voir tout le chemin parcouru, toutes les difficultés surmontées. 

Toutes les ressources que vous avez trouvées à chaque fois pour affronter ces 

périodes. 

Côest toute lôexp®rience acquise, tout le savoir exp®riment®. A lôimage dôune montagne, 

vous avez gravi les diff®rents paliers de votre vie. Lôessentiel aujourdôhui est de ne 

garder que le meilleur de ces instants. Le chemin ne peut pas être parfait. On peut 

avoir certains regrets mais chacun a fait du mieux quôil pensait. Il nôest pas toujours 

facile dôavoir le moral alors changeons nos id®es. Chassons les plus n®gatives et 

regardons les positives car elles existent. Derrière ce monde qui se transforme, qui se 

cherche, vous, les aînés, avez ¨ transmettre lôespoir aux plus jeunes ! Regardons 

autour de nous, ce sont les moments simples qui nous rendent un peu heureux. Ne 

subissez pas votre vieillesse mais vivez là ! 

  

                                                                                      Jean-Marc                                                                                                                                                                                                  

 

 

 



 

 

 

M GEORGES DANGIN 

 

   Je ne pouvais débuter ce troisième numéro sans rendre 
hommage à M Georges DANGIN, qui est parti brutalement 
en ce mois de septembre.  

Maire dôOUROUX mais également très actif dans de 
nombreuses associations, il fut aussi Président de la 
Commission Personnes Agées de la Communauté de 
Communes des Portes de la Bresse. Attentif à la 
vieillesse et aux anciens de notre canton, nous pensons à 
lui et sa famille. 

 

 

 

 

 

         



 

 

 

UNE NOUVELLE  

COMMISSION PERSONNES AGEES 

A VOTRE SERVICE 

 

 

La commission Personnes Agées est soucieuse des difficultés et des besoins des 

séniors et personnes âgées vivant sur notre canton. Cette commission travaille dans 

votre intérêt. Apr¯s la cr®ation du service dôaccueil ç  ENSEMBLE AVEC LE 

TEMPS è depuis janvier 2012,  la Commission se penche ¨ pr®sent sur dôautres 

projets afin de permettre aux personnes de vivre le plus longtemps à leur domicile. 

Permettre aux personnes isol®es et ou en perte dôautonomie de continuer ¨ se 

rendre dans les bourgs pour faire leurs achats est un des projets que souhaite mettre 

en place la Communauté de Communes. 

 

-Président de la Commission Personnes Agées  

M JACUSSE SEBASTIEN (TRONCHY)  

 

- Responsable du Service Personnes Agées 

M DEGRANGE JEAN-MARC (BAUDRIERES) 

 

-Les membres de la Commission 

M VIVIER STEPHANE (ABERGEMENT) 

MME LETOURNEAU BEATRICE (ABERGEMENT) 

MME CONRY CORINNE (LESSARD) 

MME MORIN NICOLE (LESSARD) 

MME CHARBONNIER NADINE (SAINT CHRISTOPHE) 

MME FLAMIER CHRISTINE (TRONCHY) 

MME FONTENEAU PATRICIA (SAINT GERMAIN) 

MME SARRE CHRISTINE (SAINT GERMAIN) 

MME JEANDOT FRANCOISE (BAUDRIERES) 

MME JOUSSELIN DANIELLE (BAUDRIERES) 

MME TISOT CLAUDETTE (BAUDRIERES) 

 

 

 



 

 

 

LES ACTIONS MENEES EN 2015 

 

 

LE STAGE CONDUITE SENIORS 

 Le stage conduite seniors, restez mobiles est en cours sur la 

commune de BAUDRIERES et ce pour la deuxième année. En 

partenariat avec la MSA et la Prévention routière, cette action a 

pour but de contribuer à préserver son autonomie et sa vie 

sociale. 

Circuler, se d®placer côest la libert® pour tous mais les 

changements li®s ¨ lô©ge (la baisse de la vue, des r®flexesé) 

entraînent une fragilisation et une perte de confiance en soi au 

volant. Ces ateliers sont proposés pour vous permettre de 

continuer à conduire et ceci dans les meilleures conditions. Il 

Dôautres sessions sont pr®vues et la prochaine aura lieu en 

2016. 

 

PROCEDURE PLAN CANICULE 

Le service dôaccueil de la Communaut® de Communes 

« ENSEMBLE AVEC LE TEMPS » a au cours de cet été 2015 

pris en compte la chaleur et la canicule. Un service 

dôaccompagnement et de soutien a ®t® mis en place afin 

dôapporter r®confort pendant ces p®riodes exceptionnelles.  

En cas de chaleur importante et de canicule, le service 

dôaccueil vous apporte son soutien en vous rendant visite et en 

surveillant vos besoins et dô®ventuelles difficult®s li®es ¨ la 

chaleur. Cette visite est un moment ou lôanimateur  (Aide 

Médico Psychologique) vous donne des conseils et 

recommandations si n®cessaire. Côest aussi un moment de 

réconfort. Les personnes ayant bénéficié de cette action cette 

ann®e ont appr®ci® que lôon prenne soin dôelles et remercient la 

Communauté de Communes pour cette action.  

 



 

 

 

 

ACTIVITES PROPOSEES 
 

 

 

Je tiens à nouveau à faire le point sur le baromètre santé. Ce baromètre a pour but 

de d®celer dô®ventuelles difficult®s li®es ¨ votre perte dôautonomie mais il  prend 

aussi en compte vos soucis de santé et votre moral ainsi que les problèmes qui 

touchent votre entourage et vous affectent.  

Je vous rappelle que lorsque lôanimateur ®crit sur votre barom¯tre +, -, +, ++ ou ƶ 

danger, ce n óest pas une note. Cette évaluation tient compte de votre état physique 

et psychologique constaté lors de la séance (soucis, douleurs, participation  et 

échanges avec les autres membres du groupe, votre bien être ou mal être, votre 

envie deé, votre ®tat dôesprit en arrivant ¨ lôaccueilé)  

Lôanimateur sôadapte ¨ vos difficult®s mais son but est de vous accompagner vers le 

maintien de votre autonomie autant soit peut. Ceci au-delà de ce que certains 

pensent utiles ou pas. Je pense quôavant tout il sôagit de confiance ou pas, dôenvie ou 

pas. Lôanimateur tente de redonner lôenvie de faire et dô°tre. Chose pas toujours 

facile quand le moral est bas. Mais sachez que son but est de vous accompagner 

avec vos difficultés ! 

Je tiens également à vous rappeler que le service dôaccueil nôest pas un club, « le 

club » comme certains disent encore ! Le but y est différent. Même  si par moments 

certains dôentre vous y trouve une similarité, la finalité est autre.  

Vous êtes pris en charge et accompagnés par un professionnel. Vu que vous faites 

partis de lôaccueil ç ENSEMBLE AVEC LE TEMPS » de la Communauté de 

Communes, vous devez respecter le règlement qui vous a été remis. Ceux qui lôont 

égaré doivent en faire à nouveau la demande.  

 

 

http://www.promokine.com/media/catalog/product/cache/1/image/700x700/b5d250a86e3d9c53c46aab6f18e04e1e/p/m/pmarmo00001_1.jpg


 

 

 

LES ATELIERS 

 

Pensez à bien relire vos mots clefs entre chaque séance 

 

 

Information « les rhumatismes » 

Atelier motricité « travail articulaire » 

Atelier théâtre 

Quiz mémo musique et culture générale  

Jeu de mots et calculs 

Diaporama  « le sommeil » 

Test bilan « Mots clefs » : quantités-objets-couleurs 

Test MMS (détection des troubles de la mémoire)  

 
 

Diaporama « mots de tête » 

Test PSQI 

Dictée (préparation à la maison) 

Information « sarcopénie » 

Atelier motricité musculaire 

Questions texte sur dictée 

Atelier parachute 

Mémorisation cartes à jouer 

Jeu « pioche à mots » 

Jeu de lôîuf 

 

Information « activité » mesure de santé publique 

Atelier jeux dôadresse (golf ; bowling ; paletsé) 

Plan canicule (séance annulée et visite à domicile) 

Information déshydratation, constipation  

Concours de boules intérieur 

Jeux Edelios 

Jeu « le bon choix » 

Bilan mots clefs « quantités-produits » 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Questions de texte « les vendanges » 

Information « la perte dô®quilibre » 

Atelier équilibre 

Approche du sudoku                           

Calculs croisés 

Classer par ordre alphabétique 

Diaporama information « curatelle- tutelle » 

Diaporama « objets dôautrefois insolites »  

Information sur la fonte de la masse musculaire 

Atelier travail musculaire 

Diaporama «  histoire de Louhans » 

 

 

 

 

 

 

Semaine bleue inter-accueil et clubs avec le duo « Guy et Isabelle Cousin » 

 

Sortie visite de la maison du terroir à Romenay avec les groupes de Lessard-

Tronchy, Baudrières 

Visite du Centre Eden avec les  groupes de lôAbergement, Ouroux 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 



 

 

 

 

ELLES ONT CHANGE DE COMMUNES 
 

 

 

 

Mme DAMAS Yvette, membre de 

lôaccueil de Saint Christophe en Bresse 

a quitté notre canton pour habiter à 

CHALON-SUR-SAONE. Une femme 

dynamique, joyeuse et bienveillante. 

Nous lui souhaitons une bonne 

intégration dans son nouvel 

appartement et une bonne continuation 

avec les siens. 

 

 

 

                                                                                         
 

       

 

Mme CHAPELLE Marcelle, membre 

de lôaccueil de BAUDRIERES est 

entrée à la MARPA de SAINT MARTIN 

EN BRESSE. 

Une femme r®serv®e et dôune grande 

gentillesse. Nous lui souhaitons de bien 

sôint®grer dans cette nouvelle vie. 

 

 

 

 

 

Mme CHAPELLE Monique, membre 

de lôaccueil de BAUDRIERES est 

entrée également à la MARPA de 

SAINT MARTIN EN BRESSE. 

Gourmande et rieuse. Nous lui 

souhaitons également de passer des 

bons moments dans cette nouvelle 

maison. 

 

 



 

 

             

 
 

UNE PENSEE POUR LUCIENNE 
  
 
                         

 
 
 
 

Madame Lucienne MARTIN, membre de lôaccueil de SAINT CHRISTOPHE EN 
BRESSE, nous a quittés le 19 aout 2015 ¨ lô©ge de 93 ans. Elle habitait dans sa 
maison de CHATENOY, bien entourée par ses enfants et petits- enfants.  
Je garde en m®moire, le souvenir dôune femme réservée, volontaire et  battante. 
Un petit clin dôîil ¨ cette créatrice de chaussons, couverture et biens dôautres 
modèles en laine. Elle adorait les chats pour lesquels elle avait tant dôaffection. Elle 
aimait jouer au loto de temps en temps. Doyenne des différents groupe des 
accueils, elle môa surpris jusquô¨ sa derni¯re participation ¨ lôatelier m®moire. Le 
groupe et moi-même avons une pensée émue et pensons à tous ces petits 
moments partag®s ¨ lôaccueil. 

 

 

 

 



 

 

 

 

LES PETITES NOUVELLES 
 
 

 

 

 

 

 

                Mme REBY Marie H®l¯ne a int®gr® lôaccueil dôOUROUX 

 

   

 

 

 

 

Mme BOURLOUX Marcelle a rejoint le groupe de BAUDRIERES 

 

 

 
 

 

 



 

                                    

                                                        

                                       

INFORMATIONS 

 
 

                                                                                                                  

 


